
www.peraversi.it

peraversi
percors i  ps ico log ic i  verso se stess i

continua... continua...

Bibliografia scelta: 
L’Albo Illustrato per Bambini
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Temi Selezionati: 
Emozioni in generale, Collane, Tristezza, Paura, Vergogna, 

Gioia e Amore, Rabbia, Nanna, Ansia e Ossessioni, 

Separazione dei genitori, Lutti, 

Pipi’ e popo’, I tic.

A cura di: 

Libreria Cuccumeo (Firenze),

Dott.ssa Alessandra Verduci

Dott.ssa Lisa Massei

La bibliografia è in fase di costruzione ed ampliamento 

(verrà aggiunta anche una sezione di libri per adulti). 

Poiché crediamo che spesso la lettura di un libro possa arrivare in momenti della 

nostra vita come un aiuto prezioso,

 accogliamo volentieri vostri suggerimenti per ampliare questo lavoro.
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Gioia e Amore
Titolo: L’innamorato 

Autori: Rébecca Dautremer 

Casa Editrice: Rizzoli

Età consigliata: 7 anni in poi

Trama e caratteristiche: Salomè, protagonista della storia, è arrabbiata perché Ernest le 

fa un sacco di dispetti: le tira i capelli, le fa cadere gli occhiali. Racconta alla mamma 

cosa succede e lei le suggerisce che forse Ernest vuol giocare con lei ma non sa come 

chiederglielo e che forse è anche innamorato di lei. Da qui si dipana la storia e il gioco di 

domande che Salomè rivolge ai suoi compagni di classe: che cosa vuol dire innamorato? 

Ognuno di loro propone una risposta e ad ogni risposta segue un’altra domanda. Le 

domande sembrano essere trasportate dal vento e le illustrazioni, delicate e surreali, 

arricchiscono questa sensazione di morbidezza e movimento, mentre le particolari 

inquadrature pongono l’accento sul cosa è grande e cosa è piccolo, visto dalla 

prospettiva dei bambini.

Titolo: La gigantesca piccola cosa

Autori: Beatrice Alemagna

Casa Editrice: Donzelli Editore

Età consigliata: 6-7 anni in poi

Trama e caratteristiche: Beatrice Alemagna, illustratrice con uno stile molto semplice e 
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potente, in questo libro si è concentrata su un sentimento delicato e complesso come la 

felicità. Il rapporto tra testo e immagini e ritmo delle narrazione conferisce a questo albo 

un’atmosfera poetica e profonda.  La felicità sembra scorrere e sfiorare alcune persone, 

c’è chi se ne accorge e chi no.  Chi addirittura pensa di comprarla, chi la vede passare 

appena ma si accontenta, chi l’ha trovata nelle braccia degli altri…

Titolo: Come Sono Contento!

Autori: Annalisa Strada, Illustrazioni E Grafica Di Maria Caprì

Casa Editrice: San Paolo (Sentimenti A Colori: Leggo E Gioco Per Conoscere I Sentimenti)

Età consigliata: 7 - 9 anni

Trama e caratteristiche: Vespasiano sembra condannato alla derisione dei compagni 

a causa del nome che si ritrova, ma con un po’ d’impegno e una buona idea riesce a 

capovolgere la situazione. Libro di piccolo formato con testo in prima persona, illustrazioni 

tricolori e giochi in tema.

Titolo: Il Segreto Dell’usignolo: Dalla Favola L’usignodo Di H.C.Andersen

Autori: Peter Verhelst, Illustrazioni Di Carll Cneut

Casa Editrice: Adelphi (I Cavoli A Merenda)

Età consigliata: 8 - 10 anni

Trama e caratteristiche: la gioia e la tristezza dell’imperatore della Cina, che al canto 

melodioso di un usignolo vero ha preferito quello meccanico di un usignolo automa, in un 
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racconto di una bambina che ama arrampicarsi sugli alberi. Volume di ampio formato e 

sviluppato in larghezza, con testo in prima persona e illustrazioni a colori.

Titolo: La Ladra Di Colori

Autori: Annalisa Strada, Illustrazioni E Grafica Di Maria Caprì

Casa Editrice: San Paolo (Sentimenti A Colori: Leggo E Gioco Per Conoscere I Sentimenti)

Età consigliata: 7 - 9 anni

Trama e caratteristiche: Aurelio e Lucetta, che trovano terribilmente noioso annoiarsi, 

riescono insieme a divertirsi e a gioire per le piccole cose.

Titolo: Nove Storie Sull’amore Più Una Sulla Felicità E Un Saluto

Autori: Giovanna Zoboli, Ana Ventura

Casa Editrice: Topipittori

Età consigliata: 7 - 10 anni

Trama e caratteristiche: sentimenti ed emozioni di bambini e adulti in 10 storie le cui 

vicende sono sempre intrecciate con lo sviluppo di piante. Testi in grandi caratteri di varie 

tipologie e colorazioni sulle pagine di sinistra, illustrazioni bicolori su quelle di destra.

Titolo: Felicità…

Autori: Alison Mcghee, Peter H. Reynolds, Traduzione Di Marinella Barigazzi

Casa Editrice: Ape
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Età consigliata: 6 - 8 anni

Trama e caratteristiche: un bambino racconta la propria felicità fatta di tante cose 

semplici e quotidiane, da quando si sveglia tranquillo mentre sente il padre che canta 

sotto la doccia a quando si addormenta sognante. Albo di piccolo formato con testo 

molto breve, in rima e in prima persona e illustrazioni a colori. 

Titolo: Buongiorno Oggi

Autori: Sophie Fatus

Casa Editrice: Principi & Principi 

Età consigliata: 4 - 5 anni

Trama e caratteristiche: un coniglietto esulta perché realizza che la giornata odierna è 

unica e irripetibile e così tutto quello che gli accade prende una nuova luce, dal morso 

ad una carota, ad un giro in bicicletta e persino al pianto. Testo molto breve e illustrazioni 

a colori. 

Titolo: Il Pacchetto Rosso (Vedi sezione “tristezza”)

Titolo: Gira Giraffa E L’orchestra Rabbiosa 

Autori: Alberto Benevelli, Illustrato Da Loretta Serofilli

Casa Editrice: Esserci (Gira Giraffa)

Età consigliata: 5 - 7 anni
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Trama e caratteristiche: con una canzoncina che viene dal cuore Gir giraffa aiuta gorilla, 

compositore irascibile, e i suoi maltrattati musicisti a liberarsi dalla rabbia e a riscoprire la 

gioia della musica. Testo in grandi caratteri, illustrazioni a colori.

Titolo: Che Bello Quando…

Autori: Angela Freno, Simona Ciraolo

Casa Editrice: Lavieri (I Morbidi)

Età consigliata: 4 - 6 anni

Trama e caratteristiche: i momenti in cui alla bambina protagonista piace stare con la 

mamma (quando al mattino hanno fretta, quando le fa il bagno, quando giocano a 

carte), che però includono sempre qualcosa di fastidioso, salvo in rari casi… brevissimo 

testo in prima persona in grandi caratteri verdi e illustrazioni in colori tenui.

Titolo: Selma, O La Ricetta Della Felicità

Autori: Jutta Bauer

Casa Editrice: Salani

Età consigliata: 7 - 10 anni

Trama e caratteristiche: ad un cane che gli chiede cos’è la felicità, un ariete risponde 

raccontando la scelta della pecora Selma, che pur avendo più ampie possibilità 

continuerebbe a condurre la vita di sempre. Pagine di piccolo formato: su quelle di sinistra, 

testo in grandi caratteri di tipo corsivo, su quelle di destra scene a colori entro riquardi.

fine.


